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Modalidad: | | Fecha de ejecucion: 13 11 2023

Unidad Operativa: |Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencion: |Componente - Derechos y Ejercicio de Ciudadania

Linea de Atencién: |Espiritua|idad Profesional a cargo: |Leonardo Rodriguez (Psicologo)

Nombre de la actividad: |Despertar espiritual

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicién de sujetos de derechos, que accedan a la informacién, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su exigibilidad
lo que a su vez les permitira avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconocer y sensibilizar a las personas mayores frentea al reconocimiento espiritual

Promover aaceso a la informacio que permitan la divulgacion y exigibilidad de los derechos de las personas mayores.

Propiciar espacios de informacién, comunicacién y conocimiento de los derechos de las personas mayores, a través encuentros de desarrollo humano para promover el pleno ejercicio de su
ciudadania.

METODOLOGIA

Bienvenida

Se da inicio a la actividad con saludo cordial, presentacion del profesional a cargo, identificacion de la dinamica del taller, se establece orden del dia, tiempo, contenido, pautas y
normas de comportamiento, asi mismo se brindan los criterios para la intervencion, participacion y se hace énfasis en el uso de los protocolos de autocuidado y de bioseguridad
durante el desarrollo de la actividad.

MOMENTO
INICIAL

Contextualizacion tedrica

Se realiza encuentro tedrico — practico y de sensibilizacion en las personas mayores en la transformacion de perspectivas y visualizacion del mundo que les rodea, de ser mas
conscientes de los estimulos sensoriales y la energia que les rodea y que hay detras del todo, asi mismo de tener mayor acercamiento a experiencias positivas que permitan tener
mayor sensibilizacion del presente a través de practicas como la meditacion, la oracion y la reflexion, esto desde la escuela de desarrollo humano al que pertenezca la persona mayor
ya que estos espacios les permite abrirse a un nivel méas profundo de comprensién de sus conciencias y a descubrir el verdadero significado y propésito de la vida.

Conceptualizacion de la tematica

Se abordan ejercicios ludicos, dinamicos de participacion y debate en donde se exponen aspectos vivenciales, visuales, didacticos que emergen de las experiencias, la cotidianidad,
elementos propios que permiten tener una vision general de las percepciones y elementos del medio, la apertura mental y reconocimiento del todo, del disfrute general de las
actividades del dia a dia, de tener practicas saludables y abiertas a la recoleccion de nuevas experiencias, permitiendo abrir sus mental a los elementos tradicionales de los cuales
fueron educados, asi mismo de tener mejores habitos saludables, mantenimiento general de la funcién cognitiva fisica y psicolégica.

MOMENTO
CENTRAL

Conclusién

Después de brindar la conceptualizacion tedrica practico y de utilizar dinamicas lidicas que permitan reconocer que es el despertar espiritual, comprendiendo sus caracteristicas
generales se identifica en las personas mayores mayor reconocimiento de los habitos que les puede ayudar a una persona a ver el mundo de una manera diferente, de reconocer lo
que les rodea, de hacer uso de practicas reflexivas del dia a dia que les puede ayudar a tener un encuentro consigo mismo a conectarse con su yo interno y de experimentar un
sentido de paz y felicidad profunda, asi mismo de tener mejores habitos saludables, mantenimiento general de la funcién cognitiva fisica y psicolégica.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Psicologo, facilitadora Fisicos: Espacio tematico - computador - Televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentacion general frente a la dinamica abordada teniendo en cuenta el concepto y manejo del despertar espiritual, se abordan dinamicas de participacién para
una adecuada comprension y desarrollo de la actividad, asi mismo se fortalece en proceso de bienestar general de las personas mayores, permitiéndoles tener mayor comprension en los
cambios generales que les permitiria tener nuevas y mejores experiencias a través de mantenimiento general de la funcién cognitiva fisica, espiritual y psicolégica.
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FECHA: 13-11-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Despertar
espiritual

RESPONSABLE: Leonardo
Rodriguez (Psic6logo)
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